»Fontos, hogy idorél idore egy Kicsit
legy6zziik magunkat”

Beszelgetes a sport es a hivatas osszefluggeseirdl Kiss Balazzsal

Kiss Baldzs a MAV 52K Zrt. Kérnyezet-
védelem és Energia Osztdlydnak veze-
tdje. 2000. december 1-jén lett vasu-
tas, az azota eltelt majd’ 18 esztendd
alatt jelentds szakmai karriert futott
be. Erdemes megjegyezni, hogy felme-
ndi kdzdtt senki sem volt vasutas. Ba-
ldzs tehdt nem a sziilei, sokkal inkdbb
felesége, Kiss-Becze Eszter {a MAV Zrt.
stratégiai és fejlesztési foigazgatdja)
révén ismerte, majd szerette meg a
vasutat. A hdzaspdr a munka és a fo-
lyamatos tanulds mellett nem csupdn
szakmai karriert csindlt, de sziiloként
is helytallt. Fiuk 12 esztendds.

lzgalmas palyaképiikrdl is szolhatna
ez a mostani beszélgetés, csakhogy
én ezittal kedvenc hobbijaral, a fu-
tasrol szeretném kérdezni, hogy ta-
nacsokat adhassunk azoknak, akik
a tavasz bekiszontével szeretnének
okosan sportelni. Honnan ered a fu-
tas iranti szenvedélye?

Mar gyermekkoromban mozgékony
voltam. Edesapammal, nagypapammal
sokat jartunk az erdébe gombaszni. In-
nen ered a természet szeretete. Nyuszit,
rokat és dzikét lattunk. Tetszett, hogy
utanuk lehetett szaladgélni. igy kaptam
kedvet a rendszeres futashoz.

Miért jo futni?

Kikapcsol, semmi masra nem figyelek,
csak magamra. Kozben nézem a tijat,
érzem az erdd s a mezd illatat. Hatvan-
ban lakunk, és a széléhegyre szoktam
felfutni. A tavasz illata csodas. Nyaron
pedig a vadon érd gyumaolcsdk ize nyid-
goz le. Gyakran megq is dllok, és sziire-
telek.

igy tényleg éimény a hobbifutés. De
mit csindljon az, aki varoslako? Vagy
aki most kezdene kocogni egy kis
sulycsokkentés reményében?

Javaslom, hogy aki nem sportolt vagy
hosszd idat kihagyott, az a fokozatos-
sag elvét kovesse. Fontos a bemelegi-
tés, a nyljtas, az izmok atmozgatasa.
Tiz percet szanni kell erre. Ezt kovetd-
en pedig mindenki csak annyit fusson,
amennyi jolesik. Van, amikor én is csak
4-5 kilométer teszek meg, masnap meg
ennek a haromszorosat. Az a lényeg,
hogy élmény és ne szenvedés legyen

a mozgas! Az sem mindegy, hogy az
embernek épp milyen a mentalis és
a pillanatnyi egészségi allapota. Nem
szoktam, de ebben az évben elmentem
orvoshoz dllapotfelmérés céljabol. Nem
art senkinek, ha ezt megteszi.

Milyen felszerelést javasol?

Attal figg, hogy ki mennyire szeretne
hosszd tavra tervezni. Aki amatdr ver-
senyeken, futdnapokon akar indulni, az
edzett legyen! Hasznos egy-egy ilyen
rendezvény, mert sok-sok praktikaval
gazdagodhatunk. Mindegy, hogy ha-
nyadikként ér célba az ember, az a fon-
tos, hogy iddral iddre egy kicsit legydz-
zik dnmagunkat. Es ha ez sikeril, attél
boldogok lesziink — ez a cél. Mindehhez
kell egy jo futdcipd, hiszen minden
egyes lépéssel az izmainkat és a vaz-
rendszerinket terheljik. A ruhat illetd-
en fontos az évszaknak megfeleld olto-
zet: télen termoruhaban, nyaron szellas
és kényelmes viseletben fussunk. A tal
meleg &ltdzetet nem ajanlom. Akkor
valasztottuk ki jol a sportruhazatunkat,
ha a rajt eldtt hivosnek tinik a levegd.
Bemelegités utan, futds kozben, 1-2 ki-
lométer alatt bemelegszik az ember.

Nyolc évvel ezeldtt a munkavallalok
kezdeményezésére - a MAV Vezér-
igazgatosag Sport Club (VSC) kere-
tein belil - futdszakosztaly alakult
12 alapité taggal. Ugy vélem, aki
tanacsokra és kozosségi élményekre
vagyik, az jobb csapatot nem is talal-
hat...

Magam is ezt gondolom. Egyediil,
megfeleld ismeretek nélkdl sportolni
is nehezebb, marpedig a rendszeres
mozgas nélkilozhetetlen. Engem a
futas felszabadit, erdt ad, kdnnyebb a
hétkdznapokban munkat végezni, és
jobban birom a stresszt. En a kezdetek-
kor csatlakoztam ehhez a csoporthoz
Minden clyan kollégat szivesen latunk,
aki fejébe vette, hogy atlép a sajat ar-
nyekan, de Gtmutatasra, tanacsokra és
kozossegi élmeényekre wvagyik. A V5C
képviseletében évente két, esetleg
harom alkalommal félmaratoni tavon
indulunk. Az nem szamit, hogy mikor
ériink célba. Arra torekszink, hogy jo
hangulatban, élményként éljik meg,
hogy meghaladtuk korabbi dnmagunk

teljesitmeényét. Hogy tettink valamit az
egeészseéglinkért.

A futas tehat szitkséges hobbi ahhoz,
hogy a hivatasinak élhessen?
Pontosan.

Es mivé lett a vasit az életében?

Szeretem a vasutat, abszolat elhivatott
vagyok. Orlilok, ha kint jarhatok a vasut
teriletein. Szikség van a helyismeretre,
raadasul értékes emberekkel taldlkoz-
hatok. Tizennyolc év alatt bebizonyoso-
dott, hogy a vasatnal soha nem mond-
hatom, hogy mindent tudok és ismerek,
mert mindig van ennek a szakmanak is
olyan szelete, amely Gjdonsagot jelent.

Sok izgalmas palyaképet ismerhet-
tem mar meg, de most elészor hal-
lottam olyat, hogy valaki a felesége
révén lett izig-vérig vasutas.
A felesegemmel, Kiss-Becze Eszterrel
1995-ben ismerkedtem meg. O akkor
mér vasutas volt. En 2000. december
elsd napjan keriltem a vasuttarsasag-
hoz. MNyugodtan fogalmazhatok uagy:
neki kdszonhetem, hogy megismerhet-
termn a vasutat.

Gadl Péter

Vasutas



